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ESICM LIVES 2023 

El congreso anual de la Sociedad 
Europea  de  Medicina  Intensiva 
(European  Society  of  Intensive 
Care  Medicine,  ESICM)  se  ha 
celebrado  recientemente  en  la 
ciudad italiana de Milan. 

Hablamos  con  el  dr  Emilio 
Rodr íguez ,  compañero  de l 
Servicio  de  Medicina  Intensiva 
del  Complexo  Hospitalario 
Universitario  de  Santiago  dude 
Compostela y miembro de la JD 
de  la  SOGAMIUC,  que  ha 
tenido  una  activa  participación 
en este congreso.

SOGAMIUC 
Actualidad

¿Cuál es tu impresión global sobre el reciente congreso LIVES 
2023? 
Mi impresión sobre el último congreso de la ESICM es muy 
buena. Como siempre, ha contado con ponentes de alto nivel 
científico de todo el mundo. Me ha parecido un congreso muy 
completo, con una temática muy variada y novedosa. Además, 
este año había la posibilidad de participar en gran cantidad de 
talleres prácticos (manejo de vía aérea, ECLS/ECMO, TRRC, 
hemodinámica) y en actividades interactivas. 

Cuéntanos… ¿cuál ha sido tu actividad durante el congreso? 
Se podría decir que mi actividad en el congreso empezó hace 
meses con el diseño del programa científico dentro del espacio 
NEXT Lounge. El NEXT Lounge es un espacio dentro de 
LIVES creado por y para profesionales jóvenes, aunque no en 
exclusiva, ya que está abierto a todo el mundo. El formato de 
este  espacio se  sale  de lo  convencional,  se  pretenden tener 
sesiones más interactivas (mesas redondas, pantallas blancas, 
debates…) que favorezcan la participación de los asistentes, y 
actividades  basadas  en  la  simulación,  con  temática 
innovadora.
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Además, he participado en actividades y sesiones sobre toma de decisiones compartida y cuidados al 
final de la vida.

¿Qué labor desempeñas dentro de la ESICM?
Actualmente soy el presidente electo del comité NEXT, coordinaré este comité entre octubre de 
2024 y octubre de 2026. Además, soy uno de los representantes del comité NEXT en el Grupo de 
Seguimiento de la Diversidad y la Inclusión (The Diversity and Inclusiveness Monitoring Group)  de la 
ESICM.
Por  otro  lado,  participo  en  distintas  actividades  organizadas  por  las  diferentes  secciones  de  la 
ESICM, como puede ser la de Ética 

¿En qué consiste NEXT?
NEXT es el comité que representa los intereses y aspiraciones de los jóvenes intensivistas (<37 años) y 
residentes dentro de ESICM. Este comité lo forman 15 miembros elegidos mediante votación en toda 
Europa, así como un representante internacional. Juntos, trabajamos para representar a los jóvenes 
profesionales de la Medicina Intensiva en todas la secciones y comités dentro ESICM. El comité 
NEXT tiene un papel muy activo dentro de ESICM organizando actividades como fellowships,  el 
NEXT-Mentoring  Program,  el  Clinical  Case  Challenge  &  Book,  visual  abstracts,  podcasts  o  los  quizzes 
mensuales.

¿Cómo llegaste a formar parte de la ESICM?
Desde residente me han gustado las actividades formativas que ofrecía ESICM, gracias a eso conocí a 
gente que formaba parte de NEXT. Finalmente, en 2021 me presenté a las elecciones para formar 
parte del comité NEXT y fui uno de los elegidos.

¿Recomendarías a los intensivistas gallegos hacerse miembros de ESICM?
Sí, sin duda. 

¿Qué beneficios tiene ser socio?
Entre otras cosas,  la  ESICM tiene una gran cantidad de oferta formativa a todos los niveles.  La 
ESICM cuenta con una academia online (ESICM Academy) con >100 cursos, organiza masterclasses 
con formato híbrido (parte online y parte presencial), webinars, etc. Por otro lado, desde el Education 
and Training Committee  han diseñado varios itinerarios formativos en temas tan interesantes como 
ECLS/ECMO,  Hemodinámica  o  Investigación,  que  se  dividen  por  niveles  desde  el  nivel  1  al  3 
pudiendo acabar el itinerario con un fellowship. 
Además, por ser socio tienes a tu disposición todos los recursos audiovisuales (sesiones de congresos, 
podcasts, webinars, etc) organizados por ESICM en el pasado en su Online media library.
Por último, por ser socio tienes precios reducidos a la hora de inscribirte en los diferentes congresos 
que organiza ESICM y acceso gratuito a todos los artículos publicados en las revistas Intensive Care 
Medicine e Intensive Care Medicine Experimental. 

Al ser uno de los pocos países con especialidad primaria… ¿Cómo crees que son valorados los intensivistas 
españoles por la ESICM y por los compañeros de otros países? ¿Y entre los intensivistas jóvenes de otros 
países?
Yo creo que los intensivistas españoles,  tanto los jóvenes como los no tan jóvenes,  estamos bien 
valorados por nuestros compañeros de otros países de Europa. Al final, lo que realmente tienen en 
cuenta es el grado de capacitación. Nosotros, en España, gracias a nuestro programa formativo, al 
final de nuestra residencia alcanzamos un alto grado de capacitación en todas la áreas de la Medicina 
Intensiva.
En concreto, dentro de la ESICM, la Medicina Intensiva española se tiene en consideración y está 
bien  representada,  contando  con  gente  que  desempeña  cargos  de  responsabilidad.  Por  ejemplo, 
Ricard Ferrer acaba de finalizar su mandato como tesorero de la sociedad, o Ignacio Martín-Loeches 
que comienza ahora su mandato como coordinador del Research Committee.
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Más información sobre Emilio 

Emilio Rodríguez-Ruiz (Ourense, 1987)  es médico 
especialista en Medicina Intensiva y Doctor por la 
Escuela  Internacional  de  Doctorado  de  la 
Univers idad  de  Sant ia go  de  Composte la . 
Actualmente trabaja en el Complexo Hospitalario 
Universitario  de  Santiago  de  Compostela,  donde 
además  desar ro l l a  una  intens iva  ca r re ra 
investigadora.  Es  miembro  de  los  grupos  de 
investigación  “Simulación,  Soporte  Vital  y 
Cuidados  Intensivos  (SICRUS)”  y  “Enfermería 
Clínica,  Urgencias,  Simulación  e  Innovación 
Docente  (CLINURSID )”,  del  Instituto  de 
Investigación Sanitaria de Santiago de Compostela 
(IDIS).

Redes sociales
Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Emilio-Rodriguez-Ruiz

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/emilio-rodr%C3%ADguez-ruiz/
X: @emilio_r_ruiz

Desde la SOGAMIUC queremos agradecer a Emilio el habernos dedicado su tiempo para contestar a esta entrevista y lo 
felicitamos por su papel destacado dentro de la ESICM y en el pasado congreso europeo LIVES 2023 Milan. 

Síguenos en redes sociales:  

X: @SOGAMIUC

Instagram: soga_miuc

Facebook: Sogamiuc Sogamiuc
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