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1 451 1| Cadigo Sepsis.
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Enrique Alemparte (Medicina Intensiva, C.H.U. A Coruna)
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Duration of hypotension before initiation of effective antlmlcroblal
therapy is the critical determinant of survival in human septic shock*
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CODIGO SEPSIS

DECLARACION MALLORCA-2012 "§’ep515

MANIFIESTO SOBRE EL CODIGO SEPSIS PROMOVIDO POR 14 SOCIEDADES CIENTIFICAS
ESPANOLAS

e Sociedad Espaniola de Medicina Intensiva y Cuidados Coronarios (SEMICYUC)

e Sociedad Espaniola de Enfermedades Infecciosa y Microbiologia Clinica (SEIMC)

e Sociedad Espaniola de Medicina Familiar y Comunitaria (SEMFYC)

e Sociedad Espanola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES)

e Sociedad Espariola de Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica del Dolor (SEDAR)

* Sociedad Espafiola de Quimicterapia (SEQ) [ Sociedad Espariola de Medicina Interna (SEMI)

e Asociacion Espafiola de Cirugia (AEC) e Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)
e Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)

e Sociedad Espariola de Hematologia (SEHH)

e Sociedad Espanola de Directivos de Salud (SEDISA)

e Asociacién Espanola de Pediatria (AEP)

e Asociacion Espariola de Micologia (AEM)
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CODIGO SEPSIS

CODIGO

DECLARACION MALLORCA-2012

MANIFIESTO SOBRE EL CODIGO SEPSIS PROMOVIDO POR 14 SOCIEDADES CIENTIFICAS
ESPANOLAS

Las sociedades firmantes de este documento consideran que es competencia de las
autoridades sanitarias la implementacion y difusion del “Codigo sepsis” y manifiestan su
voluntad de colaborar en la elaboracién de los contenidos del codigo, en la formacion del
personal sanitario y en el control de su aplicacion en los diversos escenarios sanitarios. La
existencia de un “Codigo sepsis” en nuestro pais significara una mejoria en la asistencia de
nuestros pacientes, que es el principal objetivo de todos aquellos profesionales

comprometidos en su atencion.
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> Programa educativo que llegue a todos los servicios del hospital involucrados
en el proceso asistencial de enfermos con SG/SS (1-C).

> Sistemas de deteccion precoz (incluyendo screening) de SG/SS (1-C).
> Sistemas/equipos de respuesta rapida e intervencion (1-C).

> Modelos interdisciplinares para el manejo integral de la SG/SS (1-C).
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Sepsis incidence and outcome: Contrasting the intensive care unit
WIth the hOSpltal Wal'd:‘: Crit Care Med 2007 Vol. 35, No. 5

Andrés Esteban, MD, PhD; Fernando Frutos-Vivar, MD; Niall D. Ferguson, MD, MSc; Oscar Pefnuelas, MD;
José Angel Lorente, MD, PhD; Federico Gordo, MD, PhD; Teresa Honrubia, MD, PhD; Alejandro Algora, MD:;
Alejandra Bustos, MD; Gema Garcia, MD; Inmaculada Rodriguez Diaz-Regandn, MD; Rafael Ruiz de Luna, MD

Sepsis Syndrome Severe Sepsis Septic Shock
No. (%) of all sepsis patients 702 (100) 199 (28) 59 (8)
Incidence, cases per 100,000 adult 367 104 31
population per year
Overall mortality, n (%) 90 (13) 56 (28) 27 (46)
ICU admissions, n (%) 84 (12) 63 (32) 44 (75)
ICU incidence, ICU cases per 100,000 44 33 23

adult population per year
ICU mortality, n (%) 25 (30) 21 (33)
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CONFIRMACION

ACTIVACION SEPSIS TRATAMIENTO
Triaje SOFA 22 Reanimacion
Hospital:

~ Urgencias/planta Antibioterapia

Primaria Control del foco
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[ Patient with suspected infection }

Y

qSOFA >2? No Sepsis still No Monitor clinical condition; _
(see@) suspected? reevaluate for possible sepsis
P ) if clinically indicated

Yes Yes

A

Assess for evidence |
of organ dysfunction

(A) gSOFA Variables
Respiratory rate

Monitor clinical condition;

SOFA =2?

reevaluate for possible sepsis Mental status
see A o
( ) if clinically indicated Systolic blood pressure
Yes
Y
Sezs's - SOFA Variables
Pa0,/Fi0, ratio
Despite adequate fluid resuscitation, Glasgow Coma Scale score
h;SiOGpSrens;;?r;g;eqmred to maintain No Mear'l a_rteriél pressure
AND Administration of vasopressors

with type and dose rate of infusion
Serum creatinine or urine output
Yes Bilirubin

Platelet count

2.serum lactate level >2 mmol/L?

Y

Septic shock
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Tras la publicacion de Sepsis-3 numerosos estudios han intentado
estudiar la utilidad de qSOFA

Se ha demostrado que gSOFA es altamente especifico para predecir
muerte o ingreso en UCI, pero poco sensible lo que cuestiona su
utilidad como método de screening

Quick sequential organ failure assessment compared to systemic
inflammatory response syndrome for predicting sepsis in

emne ['gency de pa rtme nt Sensitivity, specificity, PPV, and NPV of quick SOFA to predict organ failure development.
Quick SOFA Organ failure development
'Journal of Critical Care 42 (2017) 12-17
Sensitivity Specificity PPV NPV
21 75% 82% 87% 67%
22 35% 99% 99% 48%
23 8% 100% 100% 40%

NPV indicates negative predictive value; PPV, positive predictive value; SOFA, sequential {/
organ failure assessment.
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- ¢ Dolor moderado? .
" ;Dolor en vértice del hombro? \‘\\
&/\ ; Posible embaraza? ;—S—D AMAR“_LO
. ¢Heces negras o color grosella? ///
“-\\ $Vomito persistente? -~
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SOSPECHA
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qSOFA22 ]

INFECCION

TOMAR CONSTANTES:

F. cardiaca

T(.ensién aterial C()DlGO
Si TAS < 100 =2 F. resp SEPSIS
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1. Valorar la posibilidad de sepsis en todo paciente con sospecha de infeccion
2. Activar cédigo sepsis ante la presencia de criterios de alerta
3. Confirmar la presencia de SEPSIS - SOFA > 2
4. Iniciar el tratamiento de manera inmediata si se confirma sepsis

Criterios de

SOSPECHA

activacion

CODIGO

DE
INFECCION

* Neumonia

* Pielonefritis.

* Peritonitis

* Meningitis

* Infeccién profunda piel
y partes blandas

* Infeccion relacionada
con catéter

SEPSIS

Analitica perfil SEPSIS
Calcular SOFA

SOFA 2 2

* Reanimacon

* Antibioterapia

Control del foco

/]
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EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS
PERFIL SEPSIS

Gasometria arterial/venosa con LACTATO.

Analitica: hemograma, glucemia, funcion renal, iones, bilirrubina.

Procalcitonina.

Estudio de orina. Sedimento, cultivo segun sospecha clinica.

Radiologia: Segun foco de sospecha.
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* Hipotension 30 mI/kg en
* Hiperlactacidemia

. Oliguria < 3 horas

TA 65-70 mmHg
Lactato< 2
Diuresis > 0,5

ml/kg/h

¢SOBRECARGA?

\ 4 * Fresp

VIGILAR

e J Sat 02

500 ml en 30°
Max 2-3 |
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CRITERIOS DE VALORACION POR UCI

-Inestabilidad hemodinamica: TAS <90 mmHg, TAM <65 mmHg tras Ia
reanimacion inicial

-Lactato sérico > 4 mmol/I tras la reanimacion inicial
-Aclaramiento del Lactato < 20% tras la reanimacion

-Insuficiencia respiratoria con relacién pO,/Fi0O, < 300 (<200 en caso de
neumonia)

-Alteracion del nivel de conciencia: Glasgow <13 o descenso de 2 puntos respecto
a previo
-Disfuncién renal con diuresis <0,5 ml/kg/h durante 2 h tras la reanimacion inicial

-En caso de disfuncion organica aislada (renal, hematoldgica, hepdtica,...) realizar
valoracion individualizada en funcidn de los factores de riesgo del paciente.

-Empeoramiento de SOFA en las primeras 24 horas y s

e MAYO
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e Constantes
segun criterio
médico

e Calcular gSOFA
con cada toma
de constantes

e Analiticas segun
criterio médico

e Calcular SOFA

con cada
analitica

e Constantes cada
3 h al menos 9 h

e Gasometria con
constantes

e qSOFA

e Analitica/ 6 h al
menos 12 h

e SOFA

e Aumento de
SOFA reevaluar
antibiotico y
reanimacion

e Constantes cada
15°
e Constantes cada

1 hora tras
reanimacion

e Espaciar tras 2
tomas normales

e Resto como
sepsis
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PROGRAMA EDUCACIONAL

* Charlas formativas

* Material de divulgacion

* Formacion continuada

* Online

* Acreditada

* Programa formacion MIR
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