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SOGAMIUC 
Actualidad

La SOGAMIUC celebra la publicación de su primer artículo científico en la revista Medicina Intensiva. 
Bajo el título “Organización de los Servicios de Medicina Intensiva para una asistencia de calidad: 
recomendaciones de la SOGAMIUC utilizando una metodología Delphi”, este trabajo recoge el consenso 
alcanzado por intensivistas gallegos y cuenta con el respaldo de la SEMICYUC y de múltiples sociedades 
autonómicas. El documento aborda aspectos clave de la estructura, organización y dotación de los SMI, con 
el objetivo de mejorar la atención a los pacientes críticos y proteger la salud laboral de los profesionales. En 
este boletín, hablamos sobre el origen, la metodología y el alcance de estas recomendaciones.

¿Qué supone para la SOGAMIUC la publicación de este artículo? 
Para nuestra sociedad es un motivo de orgullo y satisfacción. Se trata del primer artículo científico publicado 
bajo el nombre de la SOGAMIUC, en este caso, en la revista Medicina Intensiva, lo que marca un hito en 
nuestra historia. Es la culminación de un trabajo colectivo que refleja la implicación de intensivistas de toda 
Galicia y que, además, cuenta con el respaldo de la SEMICYUC y de la mayoría de sociedades 
autonómicas. No es solo un logro académico, sino también una herramienta práctica para mejorar la 
organización de nuestras UCI. 

¿Cuál fue el origen de este proyecto? 
El proyecto básico de esta Junta Directiva cuando presentamos nuestra candidatura a la SOGAMIUC era la 
elaboración de un documento como éste. Creíamos que era necesario contar con un documento de referencia 
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sobre la gestión y organización de los Servicios de Medicina Intensiva (SMI), al menos en Galicia. La 
pandemia de COVID-19 puso de manifiesto que la estructura y la organización de las UCI influyen no solo 
en la calidad asistencial, sino también en la salud laboral de los profesionales. Sin embargo, la literatura al 
respecto era limitada y dispersa. Por eso, decidimos impulsar un proyecto propio, intentando que fuera  
riguroso y consensuado, que pudiera servir como guía y punto de partida para los gestores y profesionales. 
Luego, una vez elaborado, nos pareció que podría ser interesante ampliar el ámbito del documento, por lo 
que solicitamos el aval de SEMICYUC y del resto de sociedades autonómicas de Medicina Intensiva y nos 
planteamos publicarlo en Medicina Intensiva. 

¿Qué metodología se empleó para elaborar las recomendaciones?  
Utilizamos una metodología Delphi, que permite alcanzar consensos sólidos entre expertos a través de 
sucesivas rondas de debate y votación. Participaron 20 intensivistas de todos los hospitales públicos 
gallegos, equilibrando género, experiencia y distintos niveles de responsabilidad (jefes de servicio, jefes 
de sección, miembros de la JD y especialistas seleccionados por los jefes de servicio por su implicación en 
la gestión en sus Unidades). Durante varios meses se trabajó en estas rondas de preguntas, finalmente 
cuatro, con un grado de participación muy alto y alcanzándose consenso (definido como acuerdo ≥65%) en 
31 recomendaciones.

¿Cuáles son las principales recomendaciones que recoge el documento? 
El documento aborda diferentes dominios:
• Organización en subunidades dentro de los SMI, que mejoran la continuidad asistencial, la 

especialización y la seguridad.
• Clasificación de pacientes por gravedad o por patología predominante, adaptada al nivel de complejidad 

de cada UCI.
• Dotación adecuada (tanto cuantitativa como cualitativa) de personal médico y de enfermería, ajustada a 

la carga asistencial, evitando la sobrecarga crónica que hoy sigue siendo uno de nuestros mayores 
problemas.

• Atención continuada garantizada, con estructuras que permitan una cobertura segura y de calidad.
• Programas específicos para patologías complejas como grandes quemados, pacientes con ECMO, 

neurocríticos o postoperatorios cardíacos.
• Protección de la salud laboral de los intensivistas, fomentando un entorno saludable que minimice el 

desgaste y el desasosiego moral.
En conjunto, son recomendaciones que buscan equilibrar la excelencia asistencial con el bienestar 
profesional.

¿Qué valor añadido tiene que estas recomendaciones estén avaladas por otras sociedades científicas?  
Estamos muy agradecidos a todas las sociedades que han dado su apoyo al documento. 
El respaldo oficial de la SEMICYUC y de múltiples sociedades autonómicas de Medicina Intensiva le 
confiere al documento un alcance nacional y una legitimidad muy importante. Nos permite afirmar que lo 
que se ha consensuado en Galicia puede ser útil para otras comunidades, y SOGAMIUC se sitúa en 
primera línea a la hora de liderar propuestas organizativas en Medicina Intensiva, en un momento delicado 
como el que estamos viviendo.

¿Qué esperan desde la JD que ocurra tras esta publicación?  
Nuestro deseo es que este documento no se quede en un artículo, sino que sea una herramienta de cambio 
real. Sabemos que la implantación de las recomendaciones requerirá voluntad de gestores, coordinación 
con las gerencias y compromiso institucional, pero estamos convencidos de que puede ser una herramienta 
muy útil. Creemos que un gran valor del documento es que está firmado no solo por la JD de 
SOGAMIUC, sino también por prácticamente todos los jefes de los Servicios de Medicina Intensiva de los 
hospitales públicos de Galicia.  
Si logramos que estas medidas se traduzcan en mejoras en la seguridad de los pacientes y en la salud 
laboral de los intensivistas, habremos cumplido con el objetivo fundamental del proyecto.
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¿Algún mensaje final para los socios y colaboradores de la SOGAMIUC?  
Queremos expresar nuestro agradecimiento más sincero a todos los expertos que han participado de forma 
voluntaria y generosa en este trabajo. Su compromiso es la base de este logro colectivo.
Para la SOGAMIUC, este artículo es solo el primer paso. Aspiramos a seguir generando conocimiento, 
fomentando la colaboración entre nuestras UCI y contribuyendo a la mejora continua de la Medicina 
Intensiva en Galicia.
La ilusión y el orgullo de este momento deben convertirse en esperanza compartida: la esperanza de que 
estas recomendaciones se apliquen, que transformen nuestro día a día y que refuercen la calidad asistencial 
y la dignidad profesional de todos los intensivistas gallegos. 
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Síguenos en redes sociales:  

X: @SOGAMIUC

Instagram: soga_miuc

Facebook: Sogamiuc Sogamiuc


